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 چکیده

همذهِ: ًظبم خبًَادُ اص آى جْت وِ ّن ثش فشد ٍ ّن ثش جبهؼِ تأحیش گزاس است اهشی پش اّویت للوذاد هی ضَد. اص ایٌشٍی، 
بصهٌذ ثِ تَجِ است. ثؼلاٍُ، تَجِ ثِ ًگشش ّبی هخجت دس تَجِ ثِ هؤلفِ ّبی هؤحش ثش سلاهت ٍ ضبداثی خبًَادُ ًیض ًی

هطبٍسُ، سٍاًذسهبًی ٍ سٍاًطٌبسی اهشی سایج تلمی هی ضَد. اص جولِ هجبحج هغشح دس حَصُ ًگشش هخجت ثْضیستی 
اص سٍاًطٌبختی است وِ دس دِّ ّبی اخیش تَجِ جذی ای ثِ آى هجزٍل گطتِ است. تؼبسف هتؼذد ٍ ًیض تجییي اًَاع هختلفی 

ثْضیستی سٍاًطٌبختی اهشٍصُ دس جْبى ػلن ثسیبس سایج ضذُ است. دس ایي ثیي ًمص ًگشش ّبی هخجت ثغَس ػبم ٍ ثْضیستی 
سٍاًطٌبختی ثغَس اخع جبی وٌذ ٍ وبٍ ػلوی است. ّذف: لزا دس ایي همبلِ ثب ثشسسی پیطیٌِ ّبی هَجَد دس خػَظ استجبط 

ٍ سلاهت سٍاًی آى سؼی ضذُ است تب ثِ اّویت ٍ چگًَگی تأحیش گزاسی  ٍ ًمص ثْضیستی سٍاًطٌبختی دس هَسد خبًَادُ
 استٌجبعی هی ثبضذ. -سٍش پژٍّص دس ایي همبلِ ثِ غَست تَغیفی ختی ثش سلاهت خبًَادُ دست یبثین.ثْضیستی سٍاًطٌب

ٍاًطٌبختی ًطبى هی دّذ ّش یه اص ضص هؤلفِ هغشح ضذُ تَسظ سیف دس خػَظ هذل ثْضیستی سیبفتِ ّبی ایي پژٍّص 
سلاهت سٍاى دس ًظبم خبًَادُ هجتٌی ثش استمبء هَاسدی ّوچَى، هْبست  ستمبء سلاهت سٍاى خبًَادُ  داسد ًٍمص هْوی دس ا

ّبی تسلظ ثش جْبى پیشاهَى، داضتي هؼٌب دس صًذگی، احسبس استملال ٍ ثشلشاسی استجبط هخجت ثب دیگشاى است. افشاد دس 
 بی هزوَس هی تَاًٌذ ًظبم خبًَادُ ای سبلن سا ثشای خَیص ایجبد ًوبیٌذ.غَست تحمك ٍ ًیض استمبء ٍیژگی ّ

 روانشناسی مثبت  سلامت خانواده،  کلیذی: بهزیستی روانشناختی، کلمات

 قدمه. م1
ٍ ثِ ػٌَاى هجوَػِ ای فؼبل، جْت داس ٍ هٌظن وِ دس آى ثشای ّش یه اص اػضبی آى یىی اص عجیؼی تشیي گشٍّْب،  خبًَادُ

 ّن ثب اػضب سبلن استجبعبت ثشلشاسی ّب، آى ٍ تشثیت فشصًذاى اص هشالجت خبًَادُ ٍظیفًِمطی ٍجَد داسد، ضٌبختِ هی ضَد. 

ضَد ٍ اص دیشثبص هَسد تَجِ اًسبى ضٌبسبى، هی ثبضذ. خبًَادُ ًخستیي ٍ هْن تشیي ثستش سضذ ّوِ جبًجِ اًسبى هحسَة هی 
ایي ًْبد اجتوبػی دس عَل تبسیخ تحت تأحیش تحَلات گًَبگَى .  ]1[تؼلین ٍ تشثیت ثَدُ است  جبهؼِ ضٌبسبى ٍ هتخػػبى

لاصم  ، ثشای ایي وِ خبًَادُ ثتَاًذ وبسوشدّبی اغلی خَد سا ثِ خَثی ایفب ًوبیذ،]2[جتوبػی تغییشاتی وشدُ است التػبدی ٍ ا
است سلاهت آى دس وبًَى تَجِ لشاس گیشد. ٍالؼیت ایي است وِ دس فشایٌذ چشخِ ی خبًَادُ هسبیل ٍ هطىلاتی ثِ ٍجَد هی 
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آیذ وِ آساهص آى سا ّش چٌذ ثشای هذت وَتبّی سلت هی وٌذ. اص آًجب وِ خبًَادُ یىی اص هْن تشیي هحیظ ّبی هؤحش ثش 
 . ]3[ استمبء آى هْن هی ثبضذ بی آى هی ثبضذ تَجِ ثِ سلاهت ٍسلاهت سٍاًی ٍ ثذًی افشاد ٍ تؼبدل اػض

سلاهت سٍاًی، اص هجبحج اسبسی دس حیغِ ػلَم اجتوبػی ٍ سٍاى ضٌبسی است وِ تَجِ ثسیبسی اص ًْبد ّبی ثیي 
ثشًبهِ ّب  الوللی اص جولِ سبصهبى ثیي الوللی ثْذاضت سا ثِ خَد هؼغَف سبختِ است ٍ ثشای استمب ویفیت آى دس جَاهغ ثطشی

. سلاهت سٍاى عجك تؼشیف سبصهبى جْبًی ثْذاضت، حبلتی اص سلاهتی است وِ افشاد تَاًبیی ]4[بیی اسئِ دادُ اًذ ٍ ساّىبسّ
خَدضبى سا هی ضٌبسٌذ ٍ هی تَاًٌذ ثب فطبسّبی عجیؼی صًذگی همبثلِ وٌذ. ثش اسبس، سلاهت سٍاًی هجٌبی سٌجص سفبُ ٍ 

هَضَع سلاهت سٍاًی اص هطىلات هْن ٍ سٍثِ افضایص خبًَادُ ّب ٍ جَاهغ است. ّذف آى ، ]5[ است سلاهتی افشاد ٍ جبهؼِ
. سلاهت ّش جبهؼِ ای دس ]4[سٍاًی است پیطگیشی اص اثتلا ٍ وبّص ضیَع ٍ جلَگیشی اص ػَاسؼ اختلالات ٍ ثیوبسی ّبی 

ای است وِ دس آى ًیبصّبی سٍاًی، ػبعفی، گشٍ سلاهت افشاد آى جبهؼِ است ٍ لاصهِ سلاهت افشاد جبهؼِ، داضتي خبًَادُ 
تشثیتی، اجتوبػی ٍ التػبدی آًْب ثِ اًذاصُ وبفی تأهیي ضَد. خبًَادُ اٍلیي جبیی است وِ ٍیژگیْبی ضخػیتی ٍ سٍاًی فشد دس 
آى ضىل هی گیشد ٍ ًخستیي هحیظ اجتوبػی است وِ وَدن سا تحت سشپشستی ٍ هشالجت هی دّذ. اص ایي سٍ ثیص اص ّش 

ظ دیگشی دس سضذ ٍ تىبهل اجتوبػی ٍ ضخػیتی فشد تأحیش داسد. ثٌبثشایي هی تَاى گفت ّش هسئلِ ای وِ وبسوشد عجیؼی هحی
ٍ ثٌْجبس خبًَادُ سا تضویي وٌذ ٍ دس استمبء آى هؤحش ثبضذ اص جولِ ػَاهل ثْجَد سلاهت سٍاًی ثطوبس هی سٍد. یىی اص ایي 

 صیش تَضیح ٍ ًمص آى دس استمبء سلاهت سٍاًی خبًَادُ ثیبى هی گشدد.هَاسد ثْضیستی سٍاًطٌبختی هی ثبضذ وِ دس 
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سٍیىشد سٍاًطٌبسی هخجت ثِ اثؼبد هختلف صًذگی، پیطگیشی ٍ استمبء سلاهت سٍاى ٍ سضبیت اص صًذگی تأویذ هی وٌذ. سٍیىشد 
ْتشیي سٍش ّبی دسهبًی ثشای افضایص ضبدوبهی ٍ سضبیت اص صًذگی اػضبی خبًَادُ ٍ دس ثْضیستی سٍاًطٌبختی یىی اص ث

ًتیجِ ًیل ثِ سلاهت سٍاًی دس خبًَادُ هی ثبضذ. دیذگبُ جذیذی دس ػلَم ٍاثستِ ثِ سلاهت ثغَس اػن ٍ دس سٍاًطٌبسی ثغَس 
ستی اص جٌجِ هخجت ٍ ًیض تَضیح ٍ تجییي اخع دس حبل ضىل گیشی ٍ گستشش است دس ایي دیذگبُ ػلوی توشوض ثش سٍی ثْضی

.  ثِ جبی تأویذ غشف ثش آسیت ضٌبسی، ثِ دًجبل فْن وبهل گستشُ تجبسة اًسبى اص ]6[ثْضیستی است  هبّیت سٍاًطٌبختی
  .]7[سًج گشفتِ تب ضىَفبیی ٍ ثْضیستی ٍ ضبدهبًی 

اخیشاً هشوض تَجِ ضبخِ ای اص ثْضیستی هَضَػی است وِ لشًْب رّي اًذیطوٌذاى سا ثِ خَد هطغَل وشدُ ٍ 

ى چگًَِ ضىَفب هی بسٍاًطٌبسی هخجت ًگش ثش ایي توشوض داسد وِ اًس .]6[سٍاًطٌبسی ثِ ًبم سٍاًطٌبسی هخجت ًگش ضذُ است 
ّوچٌیي ثِ هؼٌبی احسبس خَة داضتي، ػولىشد هؤحش داضتي هؼٌی ضذُ است . ]8[ضَد ٍ چگًَِ ثِ تَاًطْبیص هی سسذ

ثْضیستی سٍاًی ثِ ػٌَاى یىی اص ضبخع ّبی هْن ویفیت صًذگیذس سغح خبًَادُ هغشح ضذُ است ٍ هتغیشّبی صیبدی  .]9[
سیف . ]11[اص لجیل صیستی، اجتوبػی، ضخػیتی ٍ ضغلی دس هیضاى آى ٍ افضایص یب وبّص ویفیت صًذگی ًمص داسًذ 

 ]11[ثْضیستی سٍاًطٌبختی سا ثِ ػٌَاى تلاش ثشای ووبل ٍ ثِ حذاوخش سسبًذى استؼذادّبی ضخػی تؼشیف وشدُ است 

ثْضیستی سٍاًطٌبختی . ]11[ثْضیستی سٍاًطٌبختی ثِ ػٌَاى ػولىشد هخجت دس صًذگی افشاد دس ًظبم خبًَادُ تَغیف هی ضَد 

 .]12[دًجبل خَة صًذگی وشدى هی ثبضذ  ثِ

 ، ]14[سیف  سٍاًطٌبختی ثْضیستیػبهلی  6ٍ هذل  ]13[ی هبًٌذ هذل ثْضیستی رٌّی دایٌش دس ایي ساستب، هذل ّبی

هذل سیف . ]15[  هتوشوض ّستٌذ افشاد ّبی داضتِ ٍ ّب تَاًبیی ثش سٍاًطٌبختی سلاهت تجییي ٍ تؼشیف دس وِ ،اًذ تذٍیي ضذُ
ػلاٍُ ثش ایي، ثْضیستی سٍاًطٌبختی فمظ ثِ  .]16[اص هْن تشیي هذل ّبی حَصُ ی ثْضیستی سٍاًطٌبختی ثِ ضوبس هی سٍد 
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ضبدوبهی ٍ سضبیتوٌذی هحذٍد ًوی ضَد، ثْضیستی سٍاًطٌبختی ضبهل ّوِ ی فؼبلیت ّبیی هی ثبضذ وِ ثشای ًگشش اًسبى 
 سا دسًٍی سٍاًی ثْضیستی.  ]14[هؼٌبی تلاش ثشای استؼلا ٍ استمب هؼشفی هی وٌذ سیف ثْضیستی سا ثِ. ]17[هَسد ًیبص است 

 ػبعفی ّبی ٍاوٌص ضبهل اسصضْب ایي داًٌذ. هی اش صًذگی ثش هَحش ػبعفی ٍ گزاس تبحیش ّبی اسصش اص فشد ضخػی ضٌبخت
سٍاًطٌبختی ثِ ػٌَاى سٍیىشدی وِ ثِ سضذ ثْضیستی . ]18[تىبهل است  ٍ سضبهٌذی اص ضٌبخت ّب، لضبٍت خَثی حَادث، ثِ

افشاد ٍ خَد ٍالغ ثیٌی تَجِ داسد دس ًظش گشفتِ هی ضَد ٍ هفَْهی چٌذ ثؼذی دس سلاهت خبًَادُ هی ثبضذ. ثْضیستی 
 .]6[ بم جٌجِ ّبی صًذگی افشاد هی ثبضذسٍاًطٌبختی ضبهل تو

( سیطِ ّبی فلسفی ثْضیستی سا دًجبل وشدًذ ٍ ثش ّویي اسبس ضص ثؼذ وِ دس سلاهت سٍاًی 1996سیف ٍ ثَستي )
افشاد هؤحشًذ هطخع وشدًذ، وِ ضبهل: خَدپزیشی، خَدهختبسی، تسلظ ثش هحیظ، استجبط هخجت ثب دیگشاى، سضذ ضخػی، 

ْضیستی سٍاًطٌبختی آٍسدُ ضذُ است. هذل سیف ثِ عَس هَلفِ دس لسوت هَلفِ ّبی ث 6ایي ّذفوٌذی دس صًذگی هی ثبضذ، 

سیف ایي الگَ سا ثش اسبس هشٍس هتَى ثْذاضت سٍاًی اسائِ وشد ٍ اظْبس . ]19[ گستشدُ دس جْبى هَسد تَجِ لشاس گشفتِ است

 اّویت داسًذ. داضت هَلفِ ّبی ایي الگَ، هؼیبسّبی ثْذاضت سٍاًی هخجت است ٍ ایي اثؼبد ثشای سضذ سلاهت سٍاًی خبًَادُ 
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اص ّش یه اص هفبّین ٍ اّویت  ]17[ ُ اًذ، ٍ تَضیحبت وبسل سیف هؤلفِ ثْضیستی سٍاًطٌبختی تَضیح دادُ ضذ 6دس ایٌجب 
 .سلاهت سٍاى خبًَادُ ثیبى هی گشددآًْب دس 

هفَْهی ولیذی دس ثْضیستی سٍاى ضٌبختی هی ثبضذ وِ ثِ هؼٌبی داضتي ًظش هخجت ضخع دس  خود پذیزی: -1 

خَد پزیشی، ثِ هؼٌبی خَدضىَفبیی ٍ دس ػولىشد خَد دس سغح ثبلا  (2118ثش عجك ًظش اویي ). ]6[هَسد خَدش هی ثبضذ 
اًذ هخجت ًگش ثبضٌذ ٍ دس ًْبیت پزیشًذُ  ثَدى، داضتي ًگشش هخجت دسثبسُ خَد فشد، ثِ چیضّبی وِ دس گزضتِ اتفبق افتبدُ

ادُ جبیگبُ ٍیژُ ای ثش ػْذُ توبم ٍیژگی ّبی هخجت ٍ هٌفی ثَدى هی ثبضذ، هؤلفِ خَدپزیشی دس استمبء ویفیت صًذگی خبًَ
 .]17[داسد 

ثیطتش تئَسی ّبی هغشح دس گزضتِ ثش اّویت هحجت ثیي افشاد تبویذ هی وٌٌذ، ارتباط مثبت با دیگزان:  -2

تجبعبت غبدلبًِ ثیي فشدی، تَاًبیی ػطك ٍسصی، خَدضىَفبیی ثِ ػٌَاى احسبس لَی اص ّوذلی ٍ دٍستی ػویك هغشح هی اس
 .استجبط گشم ثب دیگشاى هلاوی ثشای ثبلیذگی ٍ سلاهت سٍاًی تَغیف ضذُ است ]6[ضَد. دس پژٍّطی تَسظ سیف ٍ سیٌگش 

عجك . ]21[ثیبى داضتِ اًذ وِ استجبط هؤحش ٍ گشم ثخطی اص ٍجَد اًسبى هی ثبضذ  آدلش ٍ ساجشص ٍ دیگش دسهبًگشاى دس ایي صهیٌِ
ثیي استجبط هخجت ثب دیگشاى استجبط ) ٍالذیي، صٍجیي ٍ فشصًذاى( ثِ ػٌَاى یه هؤلفِ ثْضیستی سٍاًطٌبختی  ]21[ًظش لان هي 

 .ٍ سلاهت سٍاًی اػضبء خبًَدادُ استجبط هخجت ٍ ًیشٍهٌذی ٍجَد داسد

: یىی دیگش اص هؤلفِ ّب خَدهختبسی هی ثبضذ، دس ثشسسی ّبی اًجبم ضذُ دس ادثیبت پژٍّطی خودمختاری -3

گزضتِ، خَد هختبسی ثشاثش ثب خَد تٌظیوی، استملال هی ثبضذ، حتی خَدضىَفبیی ثِ ػٌَاى داضتي ػولىشدی خَدهختبس 
ثَدى  یي هفَْم ثِ تَاًبیی فشد دس تٌْب ثَدى ٍ خَدهختبسهغشح است. ٍ ثِ ػٌَاى داضتي هٌجغ وٌتشل دسًٍی هغشح هی ثبضذ. ا

 .]21[ٍ خَدهختبسی اّویت صیبدی دس سضذ سلاهت سٍاًی خبًَداُ داسد  ،]6[ دس اداسُ صًذگی ثش هی گشدد

یىی اص هؤلفِ ّبی اغلی ثْضیستی سٍاًطٌبختی هی ثبضذ ٍ تَاًبیی اضخبظ ثشای اًتخبة ٍ  تسلط بز محیط: -4

بست تؼشیف هی ضَد، وِ ثِ ػٌَاى یىی اص ضشایظ اسبسی سلاهت سٍاى اػضبء خبًَادُ هؼشفی هی ضَد. ایي ایجبد هحیغی هٌ
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تسلظ  .]6[دیذگبُ ثش تَاًبیی ضخع دس تغییش ٍ ایجبد خلالیت ّبی اص عشیك فؼبلیت ّبی رٌّی ٍ جسوی تَغیف هی ضَد 
 .]22[س حذ هَسد ًیبص هی ثبضذ ثش هحیظ ثِ هؼٌبی تغییش دس هحیظ ٍ استفبدُ اص اهىبًبت ثبلمَُ د

سلاهت رّي ٍ هؼٌب دس صًذگی هؼشفی هی ضَد.  ّذفوٌذ ثَدى دس صًذگی ثِ هؼٌبی هذمنذی در سنذگی: -5

تؼشیف اص ثبلیذگی ثش هفَْهی ضفبف اص ّذف دس صًذگی تبویذ هی وٌذ، احسبسی ّذایت ضذُ، ثٌبثشایي وسی وِ ػولىشد هخجت 
ای گًَِ ای دس صًذگی داسد  ًطبًِ ای ثش داضتي اّذاف دس صًذگی است، ّوِ ی ایي هَاسد ایي سا ثیبى هی وٌذ وِ صًذگی داس

 .]6[هؼٌب هی ثبضذ ٍ ایي اهش سلاهت سٍاًی خبًَادُ سا تضویي هی وٌذ 

ػولىشد سٍاًطٌبختی هغلَة خبًَادُ ًیبصهٌذ چیضی است وِ دس ٍیژگی ّبی لجلی یبفت ًوی  رشذ شخصی: -6

ل، یه ضَد، ٍ آى سضذ ٍ تَسؼِ ثِ ػٌَاى یه سیستن وبهل است، ٍ ًیبص ثِ خَدضىَفبیی، گطَدگی ثِ تجشثِ، ثشای هخب
 . ]6[ٍیژگی ثشای ػولىشد هخجت وبهل ضخع هی ثبضذ 

 نتیجه گیری:. 4

خبًَادُ ًمص هْوی دس سضذ ٍ استمبء افشاد جبهؼِ داسد، ًیبص ثِ ثْجَد آى ٍ افضایص سلاهت دس آى اص ضشٍسیبت هی ثبضذ. اص 
ی ٍ ًگشش هخجت سا ّذف خَد عشف دیگش ثْضیستی سٍاًطٌبختی ًیض یىی اص سٍیىشدّبی هخجت ًگش هی ثبضذ وِ هخجت ًگش

لشاس دادُ است لزا ّذف ایي پژٍّص، ثشسسی اّویت ًمص هؤلفِ ّبی ثْضیستی سٍاًطٌبختی دس ایجبد خبًَادُ سبلن ثَد. ٍ 
تلاش ثشای ووبل ٍ ثِ حذاوخش سسبًذى استؼذادّبی ثْضیستی سٍاًطٌبختی  ]23[  ٍ سیٌگش چٌبًچِ گفتِ ضذ عجك تؼشیف سیف

تلاش ثشای ووبل . ثشای ایجبد خبًَادُ ای سبلن ثبیذ ثتَاى سٍش ّبیی وِ هی تَاى اص آًْب ثِ ػٌَاى افضایص هی ثبضذ ضخػی
دس خبًَادُ هی ضَد سا ثِ وبس ثگیشین. خبًَادُ ثب هطىلات هتؼذدی سٍ ثِ سٍ است ٍ  ٍ ثِ حذاوخش سسبًذى استؼذادّبی ضخػی

 اػضبی خبًَادُ ثتَاًٌذ ثش هطىلات فبئك آیٌذ.ثبیذ تَاًبیی ّبی آى سا ثِ ًحَی استمبء داد تب 
دس ایي ثبة ثبیذ گفتِ ضَد وِ ثْضیستی سٍاًطٌبختی ثش وٌتشل ثیوبسی ّب ٍ ٍاوٌص پزیشی افشاد دس همبثل هطىلات 

دُ ووه هی وٌذ. لزا خبًَادُ ّبیی وِ دس آًبى ثْضیستی سٍاًطٌبختی استمبء یبثذ جَ سبلوی سا ثشای سضذ ٍ پشٍسش اػضبء خبًَا
اص دٍ هؤلفِ ی سٍاثظ هخجت  ]25، 24[ تأهیي هی وٌذ تب افشاد خبًَادُ سضذ وٌٌذ ٍ ثِ استملال ثشسٌذ. ثٌب ثش تؼشیف سیف ٍ ویض 

ثب دیگشاى ٍ خَد هختبسی ٍاضح است وِ خبًَادُ ّبیی وِ داسای ایي ٍیژگی ّب ّستٌذ تأحیش ثسضایی ثش سلاهت سٍاى 
 .فشصًذاًطبى خَاٌّذ داضت

ْضیستی سٍاًطٌبختی ّن داسای هؤلفِ ّبی ػبعفی ٍ ّن هَلفِ ّبی ضٌبختی است. افشاد ثب احسبس ثْضیستی ثبلا ثِ ث
عَس ػوذُ ای ّیجبًبت هخجت سا تجشثِ هی وٌٌذ ٍ اص حَادث ٍ ٍلبیغ پیشاهَى خَد اسصیبثی هخجتی داسًذ، دس حبلیىِ افشاد ثب 

بى سا ًبهغلَة اسصیبثی هی وٌٌذ ٍ ثیطتش ّیجبًبت هٌفی سا تجشثِ هی احسبس ثْضیستی پبییي حَادث ٍ هَلؼیت صًذگی ض
لزا تجشثِ ثْضیستی سٍاًطٌبختی ثبلا ٍ دس پی آى تجشثِ ّیجبًبت هخجت ثبػج ثبلا سفتي ویفیت صًذگی هی گشدد ٍ  .]26[وٌٌذ 

 ًمص خَد سا ثِ ػٌَاى هؤلفِ ای هؤحش ثش سلاهت سٍاًی خبًَادُ ًگِ هی داسد. 

سٍیىشدّبی سلاهت سٍاًی، سٍیىشد گستشُ صًذگی ٍ سضذی هی ثبضذ، ثب تَجِ ثِ ایي چٌذ هؤلفِ  هخجت هجوَع،  دس
ثْضیستی سٍاًطٌبسی هی تَاى ثیبى داضت وِ سلاهت سٍاًی خبًَادُ دس گشٍُ ثْضیستی سٍاًطٌبختی اػضبء هی ثبضذ ٍ سضذ 

  .ذلاهت سٍاًی خبًَادُ سا تضویي هی وٌٌوشدى اػضبء دس ّش یه اص هؤلفِ ّبی ثْضیستی سٍاًطٌبختی ثِ ًَػی س
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