پرسشنامه​ی حاضر برای هنجاریابی صفات مرتبط با بازیگوشی و سرزندگی (Playfulness) طراحی شده است. 
واژه​ی playfulness اسم مصدر کلمه playful به معنای "سر به هوا، اهل تفریح و بازی، بازیگوش، سر زنده و شوخ" در ادبیات فارسی به کار رفته است. بارنت
(2007) playfulness را اینگونه تعریف می​کند که "زمینه​ی شکل دهی (یا تغییر شکل دهی) یک موقعیت به صورتی که فرد برای خود (و احتمالا دیگران) موقعیتی مفرح، به همراه شوخ طبعی، و/یا سرگرم کننده فراهم آورد"(ص 7). تعریف فوق مورد استفاده ی عموم مقالات و تحقیقات انجام پذیرفته در این زمینه می​باشد.
لازم به ذکر است واژه​ی بازیگوش در فرهنگ عامه فارسی دارای بار معنایی دو پهلو بوده که از جهتی دلالت بر فردی سرزنده ، شاد و علاقه مند به بازی و شوخ طبعی دارد و از جهتی دیگر در موارد اندکی به فردی که بدون توجه به عرف جامعه خواهان خوش گذرانی است نیز اطلاق می​شود. منظور نویسنده در این نوشتار آن جنبه​ای از بازیگوشی است که به صورت شوخ طبعی و علاقه​ی به بازی و سرگرمی تحت معیارهای هنجار جامعه خود را نمایان می​سازد.
این پرسشنامه بر اساس لیست صفات تهیه شده توسط بارنت
(2007) تهیه گردیده است. این لیست مجموعه​ای از صفات می​باشد که بر اساس تحقیقات ایشان در بازیگوشی و سرزندگی تاثیرگذارند. این صفات در قالب جملات گذاشته شده و در ایران توسط خورشیدی و کلانتر کوشه (‌در دست انتشار) هنجار یابی شده است. بر این اساس که پرسشنامه مذکور ابتدا به فارسی برگردان شده و سپس در اختیار چند تن از اساتید دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه علامه قرار گرفت. پس از اعمال اصلاحات خواسته شده به جهت مطابقت با نسخه اصلی آن نسخه فارسی شده به انگلیسی ترجمه گردید و مقایسه مورد نیاز انجام و اصلاحات لازم اعمال گردید. سپس پرسشنامه مذکور  در میان 258 نفر بزرگسال بالای 18 سال از اقشار مختلف جامعه (شهر تهران) توزیع گردید. با استفاده از تحلیل عاملی تاسیسی از بین 42 صفت معرفی شده توسط بارنت(2007)، 38 صفت در فرهنگ ایرانی معنی دار شناخته شده است. این 38 صفت در 5 خرده مقیاس بی پروایی و صراحت
، اجتماعی بودن
، مفرح و خنده دار
، فعال و پرانرژی
، استقلال
، دسته بندی شده اند.
پايايي مقياس بازیگوشی و سرزندگی با توجه به آماره آلفاي كرونباخ بر روي 258 آزمودني قبل از حذف سوالات ضعيف78/0 و بعد از حذف سوالاتي که داراي ضريب همبستگي ضعيفي با كل آزمون بوده​اند، 81/0بدست آمده است.
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