پرسشنامه احساس شکست( Defeat)
پرسشنامه احساس شکست توسط گیلبرت و آلن(1998) و بر اساس نظریه جایگاه اجتماعی ساخته شده است. تحقیقات گسترده ای بر مبنای این پرسشنامه از آن سال انجام شده و رابطه آن با افسردگی، خودکشی، اختلال استرس پس از صانحه و ... به تأیید رسیده است. همچنین در بیشتر تحقیقات انجام شده پرسشنامه احساس شکست بهمراه پرسشنامه احساس ناکامی مورد استفاده قرار می​گیرد.آلفای کل بدست آمده 91/0 بدست آمد. 
پرسشنامه مذکور توسط ترصفی، کلانتر کوشه و لستر در سال 92 بر جمعیت  306 نفری ایرانی هنجار شده است که نتایج پایایی و روایی آن در هنجار ایرانی در ذیل آمده است. 

عنوان مقاله:
مهدیه ترصفی، سید محمد کلانتر کوشه، دیوید لستر ( در دست انتشار) هنجاریابی پرسشنامه احساس شکست در میان دانشجویان دانشگاه علامه طباطبایی 

این پرسشنامه در ابتدا به فارسی ترجمه گردیده و پس از انجام اصلاحات به زبان اصلی ان یعنی انگلیسی بازگردانده شد. سپس نسخه دوم با نسخه اول تطبیق داده شد و موارد مورد نیاز تحت نظارت چند تن از اساتید دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه علامه طباطبایی اصلاح گردید.  این پرسشنامه حاوی 16 سوال  بوده و 3 خرده مقیاس به نام​های احساس رکود
، احساس بازندگی
 و احساس رضایتمندی
 دارد. در ادامه خرده مقیاس​ها به تفکیک سئوالات و همچنین ضریب آلفای کرونباخ ارائه می​شود: 
	
	

	عامل ها
	سؤالات
	ضریب آلفای کرونباخ 

	1- احساس رکود
	7- 8- 10- 11- 13- 14- 16
	90/0

	2- احساس بازندگی
	1- 3- 5- 12- 15
	82/0

	3- احساس رضایتمندی
	2- 4- 6- 9
	72/0


 لازم به توضیح است که سوالات 4،2،6 و 9 بصورت معکوس نمره گذاری می شوند.
این پرسشنامه به بررسی افکار و احساسات شما طی یک هفته گذشته می پردازد. لطفا به تمامی موارد پاسخ دهید. اولین گزینه ای است که به ذهن شما خطور می​کند، مد نظر مااست.
	
	  احساس می کنم که: ....
	هرگز
	به ندرت
	گاهی اوقات
	اکثر اوقات
	تقریبا همیشه

	1
	 در زندگی به آنچه که می خواستم نرسیدم. 
	
	
	
	
	

	2
	 در زندگی فرد موفقی هستم.
	
	
	
	
	

	3
	در زندگی شکست خورده ​ام.
	
	
	
	
	

	4
	 به طور کلی آدم برنده​ ای هستم.
	
	
	
	
	

	5
	موقعیت ام را در زندگی از دست داده ام.
	
	
	
	
	

	
	احساس می کنم که ....
	هرگز
	به ندرت
	گاهی اوقات
	اکثر اوقات
	تقریبا همیشه

	6
	سختی های زندگی من را پخته کرده است.
	
	
	
	
	

	7
	توانی ندارم.  
	
	
	
	
	

	8
	اعتماد به نفسم کاهش یافته است.      
	
	
	
	
	

	9
	می توانم با هر مسئله ای که در زندگی مواجه می شوم، کنار آیم.
	
	
	
	
	

	10
	به آخر خط رسیده ام.
	
	
	
	
	

	11
	توان اقدام به کاری را ندارم.        
	
	
	
	
	

	12
	همچون برخی افراد، در زندگی شکست خورده ام.
	
	
	
	
	

	13
	 زندگی برای من بی اهمیت شده است.
	
	
	
	
	

	14
	درمانده شده ام .
	
	
	
	
	

	15
	 درنبردهای حساس زندگی​ام ، بازنده بوده​ام.
	
	
	
	
	

	16
	 دیگرتوان مبارزه کردن ندارم.
	
	
	
	
	


� . Inactivity 


� . Loser 


� . Satisfaction 





